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I. ЦЕЛИ 

Основна цел 
Създаване и поддържане на сигурна, подкрепяща и защитена среда за всички 

деца в Детска градина „Звездица“ – гр. Сливен чрез ефективна система за превенция, 

ранно разпознаване, своевременно реагиране и закрила на деца, жертви на насилие или 

в риск от насилие. 

 

Конкретни цели: 
1. Да се осигури ефективна превенция на всички форми на насилие, агресия, 

тормоз и нарушаване правата на детето. 

2. Да се създадат условия за ранно разпознаване на признаците на насилие и 

рисково поведение при децата. 

3. Да се гарантира бърза, адекватна и координирана реакция при съмнение или 

установен случай на насилие над дете. 

4. Да се повиши професионалната компетентност на педагогическите специалисти 

и всички служители за разпознаване, превенция и реагиране при случаи на 

насилие. 

5. Да се повишат информираността и ангажираността на родителите относно 

правата на детето, позитивното родителство и недопускането на насилие. 

6. Да се развива ефективно взаимодействие между детската градина, семейството, 

социалните услуги и компетентните институции. 

7. Да се осигури подкрепа на деца, които са жертви на насилие или са в риск, при 

спазване на принципите за защита на детето, поверителност и недопускане на 

допълнително травмиране. 

 

II. ОСНОВНИ ЗАДАЧИ 

1. Предприемане на своевременни, адекватни и координирани действия при 

установяване или съмнение за насилие над дете. 

2. Разпознаване на физическо, психическо и емоционално насилие, пренебрегване, 

тормоз и други форми на нарушаване правата на детето. 

3. Създаване на условия за безопасна и подкрепяща среда във всички помещения и 

пространства на детската градина. 

4. Повишаване на компетентността на педагогическите и непедагогическите 

специалисти относно механизмите за превенция и реакция при насилие. 

5. Провеждане на подходящи за възрастта на децата дейности за изграждане на 

умения за разпознаване и изразяване на емоции, търсене на помощ и уважение 

към другите. 

6. Работа с родители за формиране на позитивни модели на общуване и възпитание 

без насилие. 

7. Осигуряване на индивидуална подкрепа на деца в риск и взаимодействие с 

компетентните специалисти и институции. 

8. Поддържане на ефективен вътрешен механизъм за сигнализиране, 

документиране и предприемане на действия при случаи на насилие. 

9. Взаимодействие с Отдел „Закрила на детето“, Дирекция „Социално 

подпомагане“, МВР, Държавната агенция за закрила на детето, общинската 

администрация и други компетентни институции. 

10. Популяризиране на нетърпимост към всички форми на насилие и нарушаване 

правата на детето. 
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III. ОЧАКВАНИ РЕЗУЛТАТИ 

1. Създадена и поддържана безопасна и подкрепяща среда за децата. 

2. Повишена професионална компетентност на педагогическите и 

непедагогическите специалисти за разпознаване и превенция на насилието. 

3. Повишена чувствителност към признаците на насилие, пренебрегване и риск 

при децата. 

4. Работещ вътрешен механизъм за сигнализиране и реакция при случаи на 

насилие. 

5. Подобрено взаимодействие между детската градина, семейството и 

компетентните институции. 

6. Повишена информираност на родителите относно правата на детето и 

позитивното родителство. 

7. Формиране у децата на нагласи за уважение, толерантност, сътрудничество и 

ненасилствено разрешаване на конфликти. 

8. Повишена обществена чувствителност и нетърпимост към насилието над деца. 

9. Своевременно идентифициране и насочване към подкрепа на деца в риск. 

 

IV. ПЛАН ЗА ДЕЙСТВИЕ 

1. Повишаване на професионалната компетентност на 

педагогическите и непедагогическите специалисти 
 

Дейности 
Срок/ 

времетраене 
Отговорник 

Очаквани 
резултати 

Организационно заседание на 

Комисията за превенция и 

закрила на деца в риск – 

определяне на основните задачи 

и дейности за учебната година 

м. септември 

2026 г. 

Директор, 

Комисията 

Ясно 
разпределени 

отговорности и 

дейности 

Актуализиране на вътрешните 

правила и процедури за 

превенция и реакция при случаи 

на насилие 

м. септември 

2026 г. 

Директор, 

Комисията 

Актуализирана 

вътрешна система 

за превенция и 

реакция 

Запознаване на всички работещи 

в детската градина с плана и 
вътрешните процедури 

м. септември 

2026 г. 

Директор Единен подход 

при разпознаване 
и реакция 

Провеждане на 
вътрешноквалификационна 

среща на тема „Разпознаване на 

признаци на насилие и риск при 

децата“ 

м. октомври 

2026 г. 

Директор, 

Комисия 

Повишена 
компетентност на 

персонала 

Обсъждане на практически 

казуси и алгоритъм за действие 

при съмнение за насилие 

м. ноември 

2026 г. 

Директор, 

Комисията 

По-добра 

готовност за 

адекватна 

реакция 

Информационна среща за 

действията при кризисна 
ситуация и необходимост от 

м. януари 

2027 г. 

Директор Повишена 

готовност за 
действие 
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незабавна закрила    

Споделяне на добри практики и 

обсъждане на възникнали 
ситуации 

текущо през 

годината 

Директор, 

учители, 
специалисти 

Единен 
професионален 

подход 

Отчет и анализ на изпълнението 

на плана 

м. май–юни 

2027 г. 

Комисията, 

Директор 

Анализ на 

ефективността и 

предложения за 
подобрение 

 

2. ПРЕВЕНЦИЯ И БЕЗОПАСНА СРЕДА В ДЕТСКАТА 

ГРАДИНА 
 

Дейности Срок Отговорник Очаквани 

резултати 

Наблюдение на 

взаимоотношенията между 

децата и идентифициране на 

прояви на агресия, тормоз и 

изолация 

Постоянен Пед. специалисти Ранно установяване 

на рисково 

поведение 

Наблюдение на деца с 

повишена потребност от 

подкрепа 

Постоянен Пед. 

специалисти 

Навременна 

подкрепа 

Провеждане на разговори и 

педагогически ситуации за 

разпознаване и изразяване на 

емоции 

Съгласно 

програмата на 

групите 

Пед. специалисти Развитие на 

емоционална 

компетентност 

Дейности за формиране на 

умения за ненасилствено 
разрешаване на конфликти 

Постоянен Пед. специалисти Намаляване на 
конфликтните 

ситуации 

Дейности за формиране на 

уважение към личността, 

различията и правата на 

другите 

През годината Пед. специалисти Толерантност и 

позитивно 

взаимодействие 

Наблюдение и анализ на 

рискови зони в сградата и 

двора 

Периодично Директор, 

Комисия 

Ограничаване на 

предпоставките за 

инциденти 

Актуализиране на 
информационни материали 

за правата на детето и 

начините за търсене на 
помощ 

м. октомври 

2026 г. 

Комисията Повишена 

информираност 

 

3. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ СЪС СЕМЕЙСТВОТО 
 

Дейности Срок Отговорник 
Очаквани 

резултати 

Информиране на родителите за м. септември Пед. специалисти Повишена 
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политиката на детската градина за 
превенция на насилието 

2026 г.  информираност 

Индивидуални консултации с 

родители при установен риск или 

затруднения в поведението на 

детето 

При 

необходимост 

Пед. 

специалисти 

Своевременна 

подкрепа 

Информационни срещи с 

родители на тема „Позитивно 

родителство и възпитание без 
насилие“ 

м. ноември 

2026 г. / при 

възможност 

Директор, Пед. 

специалисти 

Повишаване на 

родителските 

компетентности 

Предоставяне на информационни 

материали за правата на детето и 

начините за сигнализиране 

През годината Пед. 

специалисти,  

Комисия 

Информирани 

родители 

Включване на родителите в 

инициативи, посветени на 

толерантността, добротата и 

ненасилието 

През годината Пед. 
специалисти 

Активно 

партньорство 

със семейството 

Срещи с родители при възникване 

на кризисна ситуация или 

установен риск 

При 

необходимост 

Директор, 

Пед. 

специалисти 

Координирани 

действия в 

интерес на 

детето 

 

4. ДЕЙНОСТИ С УЧАСТИЕТО НА ДЕЦАТА 
 

Дейности Срок Отговорник 
Очаквани 

резултати 

„Аз имам права. Ти имаш права. 

Ние имаме права.“ – 

педагогически ситуации, 

съобразени с възрастта 

През годината Пед. специалисти Познаване и 

отстояване на 

основни права 

„Агресията не е игра“ – разговори, 

ролеви игри и практически 
ситуации 

През годината Пед. специалисти Формиране на 

ненасилствено 
поведение 

„Мога да кажа НЕ“ – дейности за 

лични граници и търсене на 

помощ 

През годината Пед. 

специалисти 

Развитие на 

умения за 

самозащита и 

търсене на 

подкрепа 

„Моите емоции“ – разпознаване и 

назоваване на емоции 

През годината Пед. специалисти Развитие на 

емоционална 
грамотност 

„Добрата дума променя всичко“ – 

инициативи за доброта и 

взаимопомощ 

През годината Пед. специалисти Позитивен 

климат в 

групите 

„Щастието е наше право“ – 
изложба на детски рисунки с 

участие на родителите 

м. ноември 

2026 г. 

Пед. 

специали

сти,  

родители 

Активно 
семейно 

участие 

„Не на насилието“ – тематичен м. февруари Комисия, Повишаване на 
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ден с послания, рисунки, игри и 

творчески дейности 

2027 г. Пед. 
специалисти 

чувствителност 

та към 

проблема 

Срещи с представители на 

институции и специалисти, 

свързани с безопасността и 
закрилата на децата 

През годината Директор, 

Комисия 

Практическа 

информираност 

на децата 

 

5. ИНДИВИДУАЛНА ПОДКРЕПА НА ДЕЦА В РИСК 
 

Дейности Срок Отговорник 
Очаквани 
резултати 

Наблюдение и ранно 
идентифициране на промени в 

поведението, емоционалното 

състояние и социалното 

функциониране на детето 

Постоянен Пед. 

специалисти 

Ранно 

установяване 

на риск 

Индивидуална работа с дете, 
жертва на насилие или в рискова 

ситуация 

При 

необходимост 

Пед. 

специалисти,  

психолог/друг 

специалист 

Оказана 

подкрепа 

Провеждане на индивидуални 

срещи с родителите 

При 

необходимост 

Директор, 

Пед. 

специалисти 

Съвместни 

действия в 

интерес на 
детето 

Изготвяне и изпълнение на план 
за подкрепа при необходимост 

При 
необходимост 

Екип за 
подкрепа 

Координирана 
подкрепа 

Насочване и взаимодействие с 

компетентни институции и 

специалисти 

При 

необходимост 

Директор Осигурена 
своевременна 

професионална 

помощ 

 

6. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С КОМПЕТЕНТНИТЕ ИНСТИТУЦИИ 
 

Дейности Срок Отговорник 
Очаквани 
резултати 

Поддържане на контакт с Отдел 
„Закрила на детето“ и други 

компетентни институции 

Постоянен Директор Ефективна 

координация 

Обмен на информация при 

спазване на нормативните 

изисквания и защита на личните 
данни 

При 

необходимост 

Директор Своевременна и 

законосъобразна 

реакция 

Съдействие при проверки, 

проучвания и предприети мерки 
от компетентните органи 

При 

необходимост 

Директор, 

служители 

Защита на 

интересите на 
детето 
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Участие в съвместни превантивни 
инициативи 

През годината Директор, 
Комисия 

Междуинституц 
ионално 

   партньорство 

Съдействие при кризисни 

ситуации и случаи, изискващи 

незабавна закрила 

Незабавно Директор, 

служители 

Своевременна 

защита на 

детето 

V. ВЪТРЕШНА СИСТЕМА ЗА ПРЕВЕНЦИЯ И ЗАКРИЛА 

1. КОМИСИЯ ЗА ПРЕВЕНЦИЯ И ЗАКРИЛА НА ДЕЦА В РИСК 

Председател: 

Надежда Пеева – директор 

 

Членове: 

Мария Николова – главен учител 

Ирена Крумова – старши учител 

Живка Христова – мед. сестра 

 

Комисията: 

 организира и координира изпълнението на настоящия план; 

 предлага превантивни дейности; 

 следи за прилагането на вътрешните правила и процедури; 

 участва в анализа на рискови ситуации; 

 предлага мерки за подобряване на превенцията; 

 осъществява взаимодействие с компетентните институции чрез директора; 

 изготвя отчет за изпълнението на плана. 

 

VI. МЕХАНИЗЪМ ЗА СИГНАЛИЗИРАНЕ И РЕАКЦИЯ 

При съмнение, установяване или сигнал за насилие над дете се предприемат 

действия съобразно действащото законодателство и вътрешните правила на детската 

градина. 

 

Основни принципи: 

1. Незабавна оценка на ситуацията и предприемане на действия за безопасността 

на детето. 

2. Незабавно уведомяване на директора. 

3. При непосредствена опасност за живота или здравето – сигнализиране на 

телефон 112. 

4. При необходимост – сигнализиране на органите за закрила на детето и други 

компетентни институции. 

5. Документиране на установените факти и предприетите действия по установения 

ред. 

6. Недопускане на разпространяване на информация извън кръга на лицата, които 

имат служебна необходимост да я получат. 

7. Осигуряване на подкрепа на детето и недопускане на допълнително травмиране. 

8. Координиране на последващите действия с компетентните институции. 
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VII. СИГНАЛИЗИРАНЕ 
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При необходимост могат да бъдат използвани следните канали: 

 

 Телефон 112 – при непосредствена опасност за живота или здравето; 

 Национална телефонна линия за деца – 116 111; 

 Държавна агенция за закрила на детето; 

 Отдел „Закрила на детето“ – Сливен; 

 МВР / Районно управление – Сливен; 

 други компетентни институции и услуги за подкрепа. 

 

Информацията за актуалните телефони и контакти на компетентните институции 

се поддържа на достъпно за служителите място и се актуализира при промяна. 

 

VIII. КОНТРОЛ И ОТЧЕТНОСТ 

1. Контролът по изпълнение на настоящия план се осъществява от директора на 

Детска градина „Звездица“. 

2. Комисията за превенция и закрила на деца в риск проследява изпълнението на 

планираните дейности. 

3. При установяване на необходимост се извършва текуща актуализация на 

дейностите. 

4. В края на учебната 2026/2027 година се изготвя анализ на изпълнението на 

плана и се формулират предложения за следващата учебна година. 

5. При възникване на конкретен случай на насилие или риск от насилие се 

предприемат незабавни действия независимо от заложените в настоящия план 

срокове. 

 

IX. ФИНАНСИРАНЕ 

Финансирането на дейностите по настоящия план се осигурява в рамките на 

утвърдения бюджет на детската градина, чрез средства за образователни дейности, 

квалификация, превенция и при възможност – чрез проекти, национални програми и 

други допустими източници на финансиране. 

 

X. ЗАКЛЮЧИТЕЛНИ РАЗПОРЕДБИ 

Настоящият план е разработен от Комисията за превенция и закрила на деца в 

риск от насилие към Детска градина „Звездица“ – гр. Сливен и е съобразен с 

необходимостта от създаване на безопасна, сигурна и подкрепяща среда за всяко дете. 

Планът се прилага през учебната 2026/2027 година и може да бъде актуализиран 

при промяна на нормативната уредба, възникване на нови рискове или установена 

необходимост. 

Планът е обсъден и приет на заседание на Педагогическия съвет с Протокол № 

2/16.09.2026 г.  

С настоящия план са запознати всички работещи в Детска градина „Звездица“ 

– гр. Сливен. 
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